
Le Carême, un temps de grâce !  
 

 Voici que s'ouvrent les quarante jours bénis du carême. Pourtant, nous y entrons souvent en 
traînant les pieds, en ne le voyant que comme un temps d'effort, d'ascèse, d'austérité.  
Mais en réalité, il est avant tout un temps offert par Dieu, un temps qu'il nous donne pour nous tour-
ner vers lui, et changer. C'est donc une chance que Dieu nous donne !  
 

 Plutôt que comme un catalogue de privations, c'est un vrai bain de soleil dans la lumière du 
Christ qu'il nous prescrit. En réalité, le carême, c'est même quarante jours de lune de miel avec Dieu, 
si nous le regardons tel que Lui le voit !  Le livre de Néhémie, lu justement le mercredi des Cendres, 
va nous le dire : « Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre rempart ! » 
 

 Nous connaissons les axes du carême : prière, jeûne et partage. Le jeûne revient à la mode ces 
derniers temps. Le partage charitable est plutôt bien inscrit dans notre vie, souvent. Mais la prière est 
souvent la portion congrue. Et ce n'est pas juste une question de temps disponible : l'an passé, nous 
avons été confinés pendant le carême, et nous disposions, indubitablement de plus de temps.  
 

 Pourtant, même en quarantaine, il nous faut bien admettre que nous n'avons pas forcément da-
vantage vécu un "bon" carême. Peut-être même avons-nous fait la cuisante expérience inverse. C'est 
donc bien, plutôt, que la prière est d'abord affaire de décision et de priorité. Et nous entendons bien 
cette parole de Jésus « Sans moi, vous ne pouvez rien faire. » (Jn 15) 
 

 C'est donc le moment de faire avec Lui, de faire pour Lui ! Ou plutôt, de décider de Le laisser 
faire. Bien des propositions vous sont détaillées dans cette feuille paroissiale : formation proposée en 
doyenné, halte spirituelle à Sainte Lioba, temps de prière et de réconciliation, participation à la mes-
se quotidienne, etc.  A chacun d'y faire son miel... pour vivre cette lune de miel. 
 

 Bonne marche vers Pâques ! 
  Votre curé, Abbé Bastien Romera+      

Les lustres vont commencer leur cure de jouvence ! 
 

M. Ollier, de l'entrepri-
se spécialisée, est ve-
nu chercher les lustres 
le 4 février. 
 

Merci à tous les dona-
teurs qui se sont déjà 
mobilisés. Il nous man-
que encore un peu 
moins de 2.000 euros 
pour parvenir au but. 
Les petits ruisseaux 
font les grandes riviè-
res !  

Le saviez-vous ?  Le Carême 
 

 Le nom carême provient de la contraction du mot la-
tin quadragesima, qui signifie « quarantième ». On appelle 
aussi le Carême la Sainte Quarantaine. La durée de quarante 
jours commémore à la fois les quarante jours et quarante nuits 
du jeûne de Moïse avant la remise des Tables de la Loi et les 
quarante jours de la tentation du Christ dans le désert entre son 
baptême et le début de sa vie publique, lors desquels il fut ten-
té par Satan, d'après les Évangiles synoptiques. 
 

 Dans la Bible, le nombre 40 revient souvent. Il revêt 
toujours une dimension temporelle. Par exemple, il symbolise 
le temps d’une génération. Il exprime également l’attente qui 
se conclut par un changement. 40 ans, c’est encore le temps 
qu’il faut dans la pensée juive, pour faire un bon disciple, un 
disciple selon le cœur de Dieu. C’est le temps du façonnage 
du cœur par Dieu. 

Des nouvelles de l'opération « Lustres » 



Voilà maintenant plus de 50 ans que nous 
sommes venues ici, à Simiane, pour continuer la 
vie monastique en ce coin de Provence où, au Xème 
siècle, des moines de l’Abbaye de Saint Victor fon-
dèrent le petit prieuré de Saint Germain. 
  

Il a fallu de nombreuses années pour lente-
ment construire cette Abbaye sur le versant de la 
colline composé de petites maisons juxtapo-
sées avec, en son cœur, une petite église et les 
bâtiments habituels d’un monastère : le scripto-
rium, la salle de chapitre, le réfectoire, les cellu-
les, les ateliers… Le tout dans un beau cloître de 
verdure… si bien que la semence jetée en terre par 
les moines du moyen-âge, en « hibernation » pen-
dant des siècles, peut porter à nouveau des fruits 
de paix et de silence. 
  

Aujourd’hui la louange d’action de grâces et 
la célébration quotidienne de l’Eucharistie et de la 
liturgie des heures avec les sœurs et frères ac-
cueillent tous ceux qui, dans leur journée, veulent 
faire une pause prière. 
  

Notre fondatrice a mis notre famille monas-
tique sous la protection de Sainte Lioba, une sain-
te d’origine anglaise (±710-779), nièce de Saint 
Boniface, —et avec lui missionnaire et ré-
évangélisateur des pays germaniques d’où notre 
fondatrice était originaire — qui désirait que son 
travail missionnaire fut porté par la prière d'une 
communauté réunie autour de Sainte Lioba. 
 

Après « Saint Benoît et Sainte Scholasti-
que », « Saint Boniface et Sainte Lioba »,notre 
fondatrice a voulu fonder des communautés de frè-
res et de sœurs où l’amour (c’est le sens du nom 
“Lioba”) est au cœur de leur vie. « Ne rien préférer 
à l’amour du Christ » dit saint Benoît dans sa Rè-
gle pour les moines, mais surtout rayonner cet 
amour de Jésus, rayonner cette joie de l’union 
avec lui et, entendre Jésus nous dire: « À ceci tous 
reconnaîtront que vous êtes mes disciples si vous 
avez de l’amour les uns pour les autre ».” 
  

« Ora et labora ! » ( Prie et travaille ! ), dit 
la fameuse devise attribuée à saint Benoît. 
  

 Les chants de l’office, à la fois simples et en 
même temps joyeux, ont été en partie composés 
par la communauté elle-même, cependant le chant 
grégorien pour l’Eucharistie a gardé une place im-
portante, sa propre place. Si, par cette prière, 
nous invitons  Dieu à entrer  dans notre vie et  es-
sayons d’entrer dans la sienne, nous lui disons 
aussi les désirs du monde, les vôtres pour témoi-
gner de la vie d’amour de Dieu, sûrs que cette vie 

d’amour se répandra en grâces sur le monde en-
tier. 

Nous  essayons de garder le charisme de 
notre fondatrice. « Dieu nous permet de collaborer 

à sa création, de créer à notre tour 
et de faire rayonner de notre tra-
vail la Beauté qui rayonne du visa-
ge de Jésus. », disait-elle. Tissage 
de chasubles en soie naturelle, cé-
ramique, vitraux, peintures à thè-
me religieux etc., sont nos travaux 
d’aujourd’hui. Réalisés dans les 
ateliers du monastère, ils sont la 
source de nos revenus… et sont 

exposés dans notre petite boutique. 
 

Si les portes des ateliers du monastère sont 
fermées pour permettre aux sœurs et frères une 
silencieuse recherche de Dieu, une maison d’ac-
cueil est ouverte aux hôtes selon la tradition béné-
dictine. Nous espérons ainsi apporter à ceux qui le 
désirent ce qui nous est le plus cher : la prière, le 
silence, le recueillement; un espace de gratuité et 
de joie, une halte de paix où l’on refait ses forces. 

 

Dans notre monde si blessé par la violence, 
la souffrance et maintenant la pandémie, les moi-
nes et les moniales bénédictins de Sainte Lioba 
veulent témoigner par leur vie de louange, par leur 
vie de stabilité dans l’amour fra-ternel du Christ, 
que chaque homme est aimé de Dieu, qu’il est un 
trésor pour Dieu. 
Habitants de Simiane, sachez que nous vous portons 
dans notre prière et que vous serez toujours les bien-
venus pour prier avec nous,  ou pour une session, ou 
pourquoi pas pour une petite retraite. Déjà vous pou-
vez nous rendre visite sur notre site :  
 

http://www.lioba.com. 

Les sœurs et les frères de l’Abbaye 
Sainte Lioba s’adressent à nous. 

Remerciements de Françoise YOUX 

Merci au Père Bastien Romera pour cette messe de mi-
nuit ! Renouer avec cette tradition fut une grande joie. 
Le temps manquait pour la préparation, l’épidémie 
nous laissait dans le doute sur la présence des parois-
siens à cette heure tardive, mais chacun dans son do-
maine a œuvré pour que ce temps de partage nous 
donne envie de faire des projets pour Noël 2021. 

IN MEMORIAM 
Un très grand merci aux membres de la famille 

paroissiale de la part de la famille de 
Maurice Moscardini. 

 

Vos fleurs, votre présence, vos sourires, 
vos larmes, vos témoignages écrits, vos 
prières… que d'élans vers la blessure de 
ceux qui restent, que de reconnaissance 
vers celui qui est parti sur l'autre rive. 
 

Maurice aimait sa famille paroissiale et, 
lorsqu'il avait des difficultés le dimanche 
matin - j'ose le dire -, sa première pen-
sée allait à ses retrouvailles « en famille ». 
 
Maurice a partagé avec nous , sa famille proche, de longues 
années de bonheur - bien sûr qu'il y a eu des nuages de tou-
tes sortes - nous remercions Dieu pour cette joie...la blessure 
restera...plus ou moins douloureuse selon les temps comme 
toutes les blessures de l'absence… Elles sont inscrites dans la 
vie… Merci à tous !  
                        
Marie-France Moscardini 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

A Simiane, Noël 2020 fut un marathon de 
messes dans la tradition provençale !  

de jeunes de l'aumônerie, permettant de bien visualiser 
sa beauté et ses faiblesses, et ne pas perdre plus de 
temps quand le feu vert sera donné de sa réhabilita-
tion.  
Par ailleurs, le débarrassage du clocher des épaisseurs 
dangereuses de fientes de pigeons est suspendu à la 
réponse des entreprises consultées par la mairie. Ces 
travaux devraient être réalisés très prochainement.  
 

 Nous remercions la commune pour l'attention et 
les dépenses déjà engagées pour la pérennité du fleu-
ron du patrimoine de notre village, lieu de vie de la 
communauté depuis des siècles, écrin de beauté et ac-
cessible à tous les Simianais. Nous espérons de tout 
cœur que l'on pourra retrouver dans un futur proche un 
usage normal et serein des locaux sollicités chaque an-
née par des milliers de personnes. 

Des nouvelles des travaux de l'église  

 Les travaux de reprise de la charpente et de la 
toiture de l'église, confiés à l'architecte Pierre Sarafian, 
devraient commencer probablement début mars, le 
temps que les différentes étapes administratives soient 
effectuées après le choix de l'entreprise. Cela devrait 
durer jusqu'au début de l'été. Comme souvent sur ce 
genre de chantiers, ce sont les travaux d'échafaudage 
qui sont les plus longs et coûteux. Il n'est pas prévu du 
tout, à ce jour, de procéder à une isolation de l'église, 
qui est une véritable passoire thermique. Mais ce point 
sera sans doute soulevé, puisqu'il serait sans doute 
pertinent et plus économique de profiter de la présence 
des échafaudages pour améliorer tout ce qui peut l'être 
(notamment aussi la création d'un accès aux combles 
depuis le clocher, pour éviter d'avoir à faire venir la 
nacelle dès qu'il faut y monter). Profitant d'une réunion 
au presbytère entre élus, architectes et responsables 
au niveau de la mairie, le Père Bastien Romera, a éga-
lement fait se rencontrer l'architecte et le restaurateur 
des deux grands lustres hollandais, afin qu'ils coordon-
nent la suspension de ces nouveaux luminaires quand 
ils seront remis à neuf.  
 

 Plus généralement, pour les désordres architec-
turaux de l'église, de la grande sacristie et du presby-
tère, et une vue d'ensemble sur le bâti, ses pathologies 
et sa restauration, une première démarche entre la 
mairie et un architecte du patrimoine n'a pas pu abou-
tir, hélas ! Par ailleurs, les désordres du presbytère se 
sont aggravés, et c'est désormais la pièce à vivre dont 
le mur s'est fissuré et se désolidarise. Le Père Bastien, 
avec un  paroissien membre de la commission immobi- 
lière  paroissiale, a rencontré M. le Maire,  pour faire le  
point sur la situation, et voir comment avancer, parta-
geant ensemble le constat que beaucoup de temps 
avait été perdu et se rejoignant sur la volonté commu-
ne de faire bien pour la pérennité et la postérité. Le 
Père Bastien a procédé à une visite complète des lieux 
avec M. le Maire, lui faisant part de sa vive inquiétude 
autant que de la beauté du défi qui se présentait.  
 

 Il est désormais acquis pour tous qu'il faut agir 
vite, et qu'il sera incontournable, a priori, de procéder 
à une consolidation de grande ampleur, par micro-
pieux, sur l'ensemble du bâtiment. Les causes des pa-
thologies du bâtiment sont multifactorielles, avec une 
prépondérance des problèmes de sous-sol. D'ailleurs, 
les assurances intervenues pour rigidifier la superstruc-
ture par des tirants ont finalement reconnu leur erreur 
de diagnostic et de travaux de 2018 (puisque ça n'a 
pas tenu et que cela s'aggrave), en débloquant à l'au-
tomne 2020 une première somme pour une reprise de 
travaux en sous-œuvre, pour le presbytère et la grande 
sacristie (qui en fait techniquement partie). Cependant, 
il ressort de la consultation du Conseil d'Architecture, 
d'Urbanisme et de l'Environnement (CAUE), saisi par la 
Mairie, qu'il s'agit de faire d'abord un diagnostic précis, 
et une étude générale complète de l'église et du pres-
bytère, qui manquent toujours et empêchent une com-
préhension définitive (et donc le choix des meilleures 
techniques) pour prendre les décisions adéquates. 
 

 Il apparaît assez clair que les problèmes de sous-
sol sont la cause et que des injections de micro-pieux 
la solution (les recommandations de tous les experts 
en bâti ancien concordent sur le sujet), mais il s'agit 
encore de le certifier par les conclusions sans appel 
d'un bureau d'études spécialisé. La commune devrait 
en mandater un dans les prochains jours. 
 

 La grande sacristie a été vidée par des équipes 

Les messes de Noël 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Simiane avait revêtu 
son vêtement blanc le 
Jour du Baptême du 
Seigneur !  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 10 janvier 2021 

À vos agendas 

Spécial Carême ! 

 

En raison des circonstances 
sanitaires, il nous est impossi-
ble pour l'instant d'annoncer 
les horaires et les modalités 
des Messes. Des informations 
seront communiquées sur le 
présentoir de l'église et par 
internet et Facebook dès que 

ce sera possible. Il est certain, en tous cas, que ce 
sera un Noël bien différent de l'habitude.  

17 février :  Mercredi des Cendres, Jour de 
jeûne et d'abstinence 

- Adoration du Très Saint Sacrement à l'église 
entre 12H00 et 14H00.  
Office des Lectures chanté avec la présence 
des propédeutes à 13h00. 
-Messe des Cendres à 16h30 (Messe des famil-
les)  

 
Chaque vendredi de carême, Messe à 9h00, 
suivie de l'Adoration du Très-Saint Sacrement 
jusqu'à 10h30, avec la possibilité de se confes-
ser.  

 
Pour avoir chez vous cha-
que jour un petit guide de 
carême, vous pourrez 
vous procurer, moyennant 
quelques euros, un livret 
"Compagnon de carême", 
édité par Magnificat, dont 
la paroisse a fait une com-
mande groupée.  
 
Les prêtres de notre 
doyenné se mobilisent 
pour offrir aux fidèles de 
nos paroisses un beau par-
cours sur le thème des 

Béatitudes, jusqu'à la Pentecôte : chaque se-
maine, une courte vidéo sera mise en ligne. A 
tour de rôle, les prêtres des paroisses alentours 
vous adresseront la parole. Ces vidéos seront à 
retrouver sur la page Facebook et la chaîne You-
tube de la paroisse. Les personnes ayant accès à 
Internet pourront tout-à-fait les faire écouter par 
téléphone à celles qui ne sont pas connectées, 
par exemple : à nous d'être inventifs !  

Suggestions pour le Carême 

Vous trouverez bien des possibilités de vous nourrir 
spirituellement sur Internet pendant ce carême.  
 

Avec les Dominicains, la fameuse "Retraite dans 
la ville" 
https://careme.retraitedanslaville.org/  
 

Avec les Carmes, voguer sur les vastes horizons 
de la contemplation avec Ste Thérèse 
https://www.carmes-paris.org/careme-2021-marcher-
de-demeures-en-demeures-avec-ste-therese-davila/ 
 

Avec l'application You Pray, pour être coaché 
pour un beau carême ! 
https://www.youpray.fr/ 
 

Pour les ados, une proposition d'Hozana : 
https://hozana.org/communaute/9401-pour-les-10-15
-ans-en-route-vers-paques-2021.  
 

Ou encore avec une sensibilité écologique selon 
le Pape François : https://hozana.org/
communaute/8102-40-jours-pour-une-conversion-
ecologique  
 

Avec Saint François d'Assise, en chemin pour se 
convertir à la fraternité et à la joie du Christ : 
https://www.mavocation.org/don-seminaristes/
retraites-spirituelles-sur-internet/careme.html 
 

Etc. Il y a en a pour tous les goûts ! 

Un Accueil Paroissial se met en place !  

 A partir de ce samedi 13 février, une perma-
nence d'accueil paroissial sera assurée chaque sa-
medi (sauf exceptions) par une équipe de bénévoles 
spécialement formés. Nous bénéficions de l'expérience 
et du soutien de Sylvia Truffy, paroissienne,  secrétai-
re paroissiale de métier pendant de nombreuses an-
nées sur les paroisses de la Côte Bleue, et qui prend 
sa retraite. 
 
 Sylvia Truffy assure, avec le Père Bastien, l'ac-
compagnement des paroissiens qui s'engagent dans 
ce beau service, qui exige sens de l'accueil, mais aussi 
précision, et discrétion. Cela permet de rendre plus 
visible le fait que c'est toute une communauté, (et pas 
seulement un curé !) qui accueille et accompagne des 
personnes en demande de baptême ou de mariage, 
etc. Cet accueil sera assuré au presbytère le samedi 
de 10h à 11h30. On peut venir y chercher des infor-
mations, demander un baptême, inscrire son enfant 
au caté, ou demander la célébration d'une messe, par 
exemple.  


